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Verrijkingsprogramma zorgt voor broodnodige afleiding

Asieldieren verblijven noodgedwongen een groot deel van de dag in hun kooi. In die situatie liggen stress en verveling al snel op de
loer. Met het onlangs opgestarte verrijkingsprogramma hoopt het dierenopvangcentrum het verblijf van de dieren te veraangenamen.

“Het verrijkingsprogramma is erop gericht
om honden en katten op verschillende ma-
nieren prikkels te geven”, vertelt teamleider
opvang Riekske Willems. “Honden worden
dagelijks uitgelaten en katten mogen ook
regelmatig rendlopen voor wat beweging
maar verder zitten ze veel in hun hok. Daar
kunnen we helaas weinig aan doen. Maar
door ze iedere dag een andere extra prikkel
te geven proberen we ze geestelijk actief te
houden en afstomping tegen te gaan.”

Het programma bestaat uit twee onderde-
len. Aan de ene kant zijn er de speeltjes (al
dan niet met voedsel erin verstopt), die de
geest actief houden. Daarnaast wordt er ge-
bruik gemaakt van esoterische olieén. Deze
oefenen invioed uit op de zintuigen en het
gevoel. De luchtjes, elke ochtend wordt een
ander gespoten, werken als zuivering van
de omgeving en zijn stemmingsbevorde-
rend.

Naast zaken als ballen, pluchebeesten en
schoenveters (katten!) krijgen de asieldie-
ren regelmatig speeltjes met voedsel. Dat
gebeurde al met bijvoorbeeld een Kong of
een brokkenbal, maar nu worden ook wc-
rollen gebruikt waarin voedsel verstopt zit.
Riekske: “Op die manier zijn ze een tijdje
bezig om het lekkers te pakken te krijgen.
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Dat gaat verveling tegen en houdt ze gees-

Om dit project te laten slagen moeten er ge-

telijk actief.” Riekske heeft hoge verwachtin-  noeg spullen voorhanden zijn. “We hebben

gen van het verrijkingsprogramma. “Het
idee komt van een ander asiel. Daar is het

erg succesvol.”

ANNE NIJDAM

al veel speeltjes, maar Kongs hebben we
erg weinig”, besluit Riekske. Dus als iemand
er eentje over heeft...

Anne Nijdam is dol op katten, maar twijfelde of ze er zelf een
wilde. Als tussenoplossing heeft ze zich aangemeld als gast-
ouder voor de tijdelijke opvang van een nest kittens.

De liefde voor dieren is haar met de paplepel ingegoten.
Anne: “Vroeger thuis hadden we altijd verschillende huisdieren
rondlopen, waaronder ook katten. Via mijn zus hoorde ik over
de mogelijkheid om als gastgezin tijdelijk katten of kittens op
te vangen voor de Dierenbescherming. Dat was een mooie op-
lossing! Zo kan ik die katjes helpen en tevens ervaren hoe het
is om er zelf een in huis te hebben.”

Veel aandacht

Nu mag ze tijdelijk moederen over vijf kittens.“Erg leuk!”, aldus
Anne. “Maar ze vragen wel een hoop aandacht. Ze zijn nog
heel klein en moeten met de fles gevoed worden. Dat is met
een fulltime baan niet te doen. Maar door mijn part-time werk
als postbode, kan ik makkelijk even tussendoor naar huis. Het
is namelijk heel belangrijk dat je ze niet te lang alleen laat.
Gelukkig ben ik hier tijdens het intakegesprek met de Dieren-
bescherming goed op voorbereid.”

Adopteren

Helaas stopt Anne als gastouder als dit nest uitgevlogen is. Ze
is op zoek naar een fulltime baan en heeft dan geen tijd meer
voor het verzorgen van kittens. Anne is echter zo verliefd ge-
worden op ‘haar’ nestje, dat ze heeft besloten om twee kittens
te adopteren. Ze wil zich wel graag blijven inzetten voor de
Dierenbescherming en kijkt nog naar de mogelijkheden.



